
ある

26％

少しある

15％
どちらでもない 

13% 

あまりない 

10% 

ない 

30% 

無回答 1% 
不登校に

なった 

5％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主に岡山県内の性的マイノリティを対象とした学校生活に関するアンケート調査】報告 

岡山市市民協働推進ニーズ調査事業 （ 事業者：プラウド岡山  事業協働課：岡山市教育委員会事務局指導課 ） 

■回 答 者：10 代以上の性的マイノリティ当事者 

■有効回答：152  （うち岡山県内在住者からの回答 101） 

■調査期間：2015 年 12 月 20 日から 2016 年 1 月 31 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q：主にセクシュアリティに関することが

原因で「学校へ行きたくない」と思ったこ
とはありますか？ 

Q：みずからを傷つけるような行為を
したことがありますか？ 

そんな状況の中、先生のこんな対応に

救われた子どもたちがいます 

Q：主にセクシュアリティに関することが

原因で「もう生きていたくない」と思った

ことがありますか？ 

―― 46％ が自傷行為 を経験し、 

64％ がもう生きていたくない と思ったことがある ―― 

 

ある

46％ない

53％

無回答 1％ 

ある

45％

少しある

19％

どちらでもない 

11% 

あまりない 

13% 

ない 

10% 

無回答 1% 

 回答者自身の学校生活について尋ねました 

「先生が同性愛は全然悪いことじゃないよ

と言ってくれたことが嬉しかった」 

「養護教諭が、性的マイノリティについて

一緒に学ぼうとしてくれた」 

「先生が適度な距離感で見守ってくれた」 

「先生にカミングアウトしたら、特に驚く

こともなく理解しようとしてくれた」 

「ありのままの自分に接してくれた」 

「比較的自由な校風で教職員全体に少数者

への理解があり差別を許さない姿勢が

あった」 

 

 

一方で、152 人のうち 88％の子どもが「先生に相談

できなかった、相談したくなかった」という現実も。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校生活でつらかったこと、あってほしかった対策や支援、嬉しかったこと、これからの学校に求めることな

ど、152 人の回答を掲載した報告書を作成しました。報告書PDF 版はプラウド岡山ホームページからダウンロ

ードできます。 

プラウド岡山は、主に岡山県内で性的マイノリティに関する自助・啓発活動を行っている団体です。 

定期的に交流会などを開催しています。 

＜お問い合わせ＞ proud.okayama@gmail.com 

＜ホームページ＞ http://www.proudokayama.com/ 
プラウド岡山   で検索！ 

 多様なセクシュアリティ 

日本では、全人口の13人に１人が性的マイノリティ（2015年、株式会社電通における

ダイバーシティ課題対応専門組織「電通ダイバーシティ・ラボ」による調査）といわれています。 

学校におきかえると40 人のクラスに３人、500 人の学校に35人。 

 

「」内はすべてアンケート回答より 

「先生方の対応ひとつで子どもの未来が変わります。ありのままの自分で生

きていける教育を」 

ひとの「性のあり方＝セクシュアリティ」は、「こころの性（性自認）」「好きになる相手の性や恋

愛感情の有無など（性的指向）」「からだの性」「社会的性」などの要素があり、すべてのひとの人格

に不可欠で重要なものです。それぞれの要素がどのような状態であるか、どう認識するか、どう表

現するかは個人によって様々で、それらを含むセクシュアリティは非常に多様です。 

性的マイノリティといわれる人たちのセクシュアリティを表わす言葉を例示しますが、これがす

べてではなく、特に若年層では自身のセクシュアリティの認識に揺らぎがある場合もあります。 
 
【性自認にかかわること】 

T（トランスジェンダー）：生まれたときに割り当てられた性別にとらわれない性別のあり方を持

つ人。性同一性障害と診断された人も含む。 

X（エックスジェンダー）：男女どちらでもある、ない、中間である、等の感覚をもつ人。 など 
 

【性的指向にかかわること】 

L（レズビアン）：女性同性愛者／G（ゲイ）：男性同性愛者／B（バイセクシュアル）：両性愛者 

A（アセクシュアル）：他者に対して恒常的に恋愛感情や性的欲求を抱かないような人。 など 
 

【からだの性にかかわること】 

DSDs（Differences of Sex Development）（性分化疾患）：「染色体、性腺、もしくは解剖学的

に性に関する体の発達が先天的に非定型的である状態」を指す医学用語。 

「カミングアウトすることで将来社会的に

不利になったり、いじめられたり、好奇の目

で見られるのが怖い」 

「誰にも知られてはいけないことだと思い、

表面的には周りに合わせていたが、誰にも相

談できず孤独だった」 

「自分でも自分のことを説明できない」 

 

 性的マイノリティの子どもたちは、こんなことで悩んでいます 

「未来がみえない」 

「学校で男女区別されることが嫌。自分が

どこに属せばいいのかわからない」 

「先生が同性愛を揶揄、否定するジョーク

を言い、クラスがそれに反応して笑った」 

「親に知られるかもしれないという恐怖」 

「制服、トイレ、着替え、髪型等々…」 

 

 

 


